Sugestoes de

COPOS
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O ideal, no inicio, é que o adulto segure o copo, conduza-o até a boca do bebé e incline levemente o
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copo, permitindo que o bebé

puxe" a agua.

Para evitar engasgos, € fundamental que o copo esteja cheio, mesmo que o bebé ndo va tomar toda
aquela quantidade. Manuseie o copo sem virar a cabeca do bebé para tras.

COPINHOS TRADICIONAIS

+ Exemplos: copos de dose ou copos
abertos de inox.

' Se possivel, dé preferéncia para copos leves,
pequenos e transparentes.

+ Os copos de inox tem boa durabilidade
e ndo quebram ao cair.

COPINHOS ABERTOS DE SILICONE

« S&o mais seguros por serem firmes
e ndo quebrarem ao cair.

+ Possuem boa estabilidade, evitando
quedas e sdo faceis de higienizar.

+ Podem ir ao freezer e ao micro-ondas.
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COPOS 360°
+ Nao possuem bico, o que evita

o surgimento da confusao de bicos.

 Prefira opces em que ndo hd necessidade
do bebé "puxar" a dgua. Isso evita a
confusao de fluxos.

 Possuem sistema antivazamento.

A e T S, 1 T Y

COPOS DE TRANSICAO

« Se possivel, escolha essa opcéo
em ultimo caso. As opcdes acima sdo
mais recomendadas.

 Evite copos de transicdo com bicos moles,
Prefira copos com bico rigido e retire a
valvula interna.

Sugestées de materiais: vidro transparente ou inox.
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Sugestdes de marcas: Fischer Price, Clingo, Freso, Marcus & Marcus.
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Sugestées de marcas: Nuk, Munchkin, Chicco, Buba.
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