


Recomendacao da Sociedade Brasileira de Pediatria

no 3° trimestre da gestacdo - reducdo de
morbimortalidade perinatal, através da antecipacao de
possiveis situagcdes de risco para o RN.

Os "primeiros 1.000 dias": da concepc¢ado aos 2 anos de idade
do bebé.

Definicdo de via de parto, assim como assisténcia do neonato
apos o nascimento e dos cuidados com o recém nhascido na
maternidade.

Testes de triagem neonatais, procedimentos, vacinas e
protocolos hospitalares.

Vinculo com o pediatra e alinhamento familia - obstetra - pediatra;
alinhar expectativas; fortalecimento de rede de apoio.

»

Amamentacgao e critérios de alta hospitalar.

Assisténcia po6s parto e duvidas!



O nascimento:

Como saber se seu bebé esta bem?

Idade gestacional + tOnus + respiracao




Assisténcia imediata
com auxilio de uma
bolsa-valvula-mascara,
se hecessario

* Aspiracao de vias aéreas
e Intubacao orotraqueal
e Massagem cardiaca e drogas




Escore de Apgar

0 1 2
Frquéncia cardiaca Ausente Lenta (< 100bpm) rapida (> 100bpm)
Respiragao Ausente Lenta, irregular Forte, choro
e Flexes nas _ i
Tonus muscular Flacido 7 Movimento ative
extremidades
L e Sem resposta Careta Tosse, espirro
ao cateter nasal P S
Cianose central / Corpo rosado, cianose |Corpo e extremidades
Cor da pele . -
palidez nas extremidades rosados

*Fonte: Organizagdo mundial da saude

A importancia do pele a pele:

e Amamentar na 12 hora de vida;
e Temperatura,
e Vinculo.
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O exame fisico do bebé:

O mais rapido para nao
atrapalhar a amamentacao

De preferéncia no
colo da mae

No berco dentro do
quarto

SEMPRE
acompanhado pelo
pai ou familiar




é

Pesar e medir o beb

i .

Registro da placenta



@Coh’rio de iodopovidona

Conjuntivite neonatal

@Vitamina K

Doenca hemorragica do recém nascido

@Banho apos 6 a 24 horas




Vacinas — Vigilancia Epidemiologica:
« BCG + Hepatite B.
e Proximas vacinas com 2 meses de idade

Testes de triagem neonatal:

a. Teste da linguinha: Frénulo lingual

- Frenotomia (se necessario)
O frénulo é uma estrutura anatdmica muscular normal

4. Frénulo da lingua

A X

{ )é possivel visualizar { ) néo & possivel visualizar ( )visualizado com manobra®

NO CASO DE NAD OBSERVAVEL VA PARA A PARTE Il (Avaliagho da Sucgfio niio Nutritiva e Nutritiva)
4.1. Espessura do frénulo Queixas do bebé:
« Dificuldade de manter a pega
« Mamada descordenada
« Estalos, engasgo e tosse
« Ganho de peso inadequado

! ! « Agitacdo / irritabilidade /

( ) deigado (0) { )espesso (2) « choros Morde o seio

4.2. Fixagho do frénulo na face sublingual (ventral) da lingua « Cansa para mamar

-~

{ ) no tergo médio (0) { ) entre o tergo médio & o apice (2) { ) no apice (3)
4.3. Fixagho do frénulo no assoalho da boca
{ )wvisivel a partir das ( )wvisivel a partir da
carinculas sublinguais (0) crista alveolar infenor (1)

Queixas maternas:
¢ Dor e fissura maméria
« Baixa producao materna
« Ductos entupidos
« Desmame precoce




b. Teste da orelhinha
- exame de emissodes otoacusticas evocadas
. produz um estimulo e capta o retorno

c. Teste do Olhinho:
com auxilio de um
oftalmoscopio

Retinoblastoma e
Catarata congénita




d. Teste do coracaozinho

- com um oximetro aferir a saturacéo de
MSD e MID




Fez xix|?
Fez coc0O?
Vacinas?

Esta mamando?
Esta tudo bem?

Alta
Hospitalar
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! Os 4 perrengues
apos a alta hospitalar

1. Amamentacao:

e Sonoléncia nas primeiras 24h
Estimulo pela descida do leite nos
proximos dias
Pega e posicionamento das mamadas
Descida do leite entre 3 e 5 dias
Consultoria de amamentacao
Banco de leite humano: (47) 3381-7570

2. Teste do pezinho entre o 3° e 5° dia de vida.

3. Ictericia neonatal

« Antes das primeiras 24 horas sempre
necessita de internacao hospitalar

* Pico entre o0 3° e 5 dia de vida.

4. 12 consulta com o pediatra entre 7 e 10
dias de vida.
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CARTILHA PRE-NATAL

Com o bebé a caminho muitas coisas nha dinamica
familiar ja comecam a mudar. Comecamos a preparar o

enxoval e o quarto, tudo a espera do Nnosso bem mais

precioso.
Mas, o mais importante € o CONHECIMENTO e a
INFORMAGCAO.
Vocé receberad iInUMmeras “‘dicas” (vulgo

palpites/pitacos) de parentes, vizinhos e amigos. Meus
maiores conselhos sdo: siga seus instintos e peca
fraldas ao invés de palpites.

Figue atenta as informacdes abaixo:

@ O pediatra avalia a caderneta sua de pré-natal,
observa se houve ou ha alguma doenca diagnosticada.
Aproveite para tirar suas duvidas e angustias em relacao
a isso.

@ A prevencao de doencgas infecciosas na gestacao
é importante! Por isso, a gestante deve estar com a sua
carteirinha de vacinacao em dia, assim como o pai e 0s
familiares que estarao em contato com o recém-
nascido.



@ A indicacao da via de parto (parto normal ou
cesariana) devera ser a melhor para o bindbmio mae-
bebé. Tenha um planejamento por escrito de como
deseja que seja seu grande dia, pois na hora do
parto isso ajuda a nortear toda equipe.

Faca por escrito seu “Plano de Parto” e seu
“Plano de Contencao de Parto”.

Precisa-se ter em mente: os beneficios da via
de parto natural para o bebé e para a mae, a
recuperagao materna mais rapida, menos risco de
infeccao, menos risco de taquipneia transitéria do
recém-nascido e apojadura do leite mais precoce.

A cesariana, como todo procedimento médico,
tem sua indicacao, e se assim for o melhor para o
bindbmio, esta tudo bem! Converse sempre com a
equipe e principalmente com os médicos obstetras
que estarao fazendo o atendimento.

@ Lembre-se de que a presenca do pediatra no
momento do parto € indispensavel para um
nascimento seguro.



@ O aleitamento materno é o melhor alimento
para o bebé e deve ser ofertado de maneira
exclusiva até os 6 meses de idade.

@ Seguem abaixo algumas dicas:

=
a) Cuidado e preparo das mamas: ndo use cremes
Nnos mamilos ou esfregue com buchas. Pode pegar
sol, mas a amamentacao nao requer outros tipos de
‘preparo “. Lembre-se de que todos os mamilos (e
seios) sao capazes de amamentar.

b) Inicio precoce da amamentacao: na 1° hora apos
O nascimento o bebé deve ser colocado para
estimular, e se possivel, sugar. Lembre-se de que nos
primeiros dias o estdbmago do bebé é muito
peqgueno e ele ndo precisa de quantidade de leite, e
sim, de QUALIDADE (colostro) e muito aconchego.

c) Leite materno exclusivo até 6 meses, sem agua,
sem chas, sem sucos. A introducao alimentar devera
ser realizada apds a liberacao do pediatra, com 6
meses de vida ou mais.

A recomendacao minima de aleitamento pela
SBP e Ministério da Saude sao 2 anos.



d) Pega adequada: aqui sugiro um maior
Investimento para que tenha sucesso Na
amamentacao. Invista em videos, consultorias e
acompanhamento para amamentacao. Conheca o
servico do Banco de Leite (antiga Policlinica,
proximo a rodoviaria). O atendimento é gratuito e
excelente, com equipe multidisciplinar.

e) Extracdo e conservacao leite materno: 2h
temperatura ambiente, 24h na geladeira, 15 dias
congelado em vidro esterilizado ou em recipientes
BPA free proprios para leite materno (protocolo
brasileiro).

f) Chupetas e mamadeiras: esses s3o os maiores
vildes causadores do desmame. Causam confusao
de bicos, confusao de fluxo e menor frequéncia de
estimulo ao seio materno. Se houver necessidade de
complementar o aleitamento materno nos
primeiros dias, este devera ser feito na colher
dosadora ou copinho e com orientacao do pediatra
assistente.

g) Aleitamento “cruzado” e
contraindicado, ou seja, outra pessoa nao __°

: |
pode amamentar o seu filho. =




@ Testes de triagem neonatal:

e Teste do olhinho: realizado na maternidade pelo
pediatra, reflexo vermelho para diagnodstico
precoce de retinoblastoma ou catarata
congénita;

o« Teste da orelhinha: realizado na maternidade
pela fonoaudidloga, teste de triagem precoce
para diversos diagnosticos de perda auditiva;

« Teste da linguinha: realizado na maternidade
pelo pediatra e fonoaudidloga, diagndstico de
fréenulo lingual curto (lingua presa) — avaliar a
necessidade de frenotomia a fim de evitar
dificuldades na amamentacao (dores e fissuras);

« Teste do coracaozinho: realizado na
Mmaternidade pelo pediatra entre 24h e 48 horas
de vida do bebé, para o diagndstico precoce de
cardiopatias;

« Manobra de Ortolani: realizado na maternidade
pelo pediatra, diagnostico precoce de displasia
congénita de quadril;



@ Testes de triagem neonatal:

e Teste do pezinho: devera ser coletado entre o 3°
e o 5° dia de vida (geralmente feito apds a alta).
Doencas fenilcetonuria, hiperplasia adrenal
congénita, hemoglobinopatias, fibrose cistica e
doenca falciforme. Ampliado (20), plus (23),
master (28), expandido (46) e completo (60)
(conferir com o laboratdrio de referéncia);

« Teste da bochechinha: é um teste genético
capaz de diagnosticar mais de 340 doencas
genéticas que se manifestam na infancia. O
melhor momento para coleta € no primeiro meés
de vida, podendo ser coletado até 1 ano de idade.
Entre em contato com o Ilaboratério de
referéncia para maiores informacaoes.



@Ansiedade: Mais uma crianga na familia,
sempre uma felicidade e uma expectativa muito
grande para todos. Pense que vocé, tem suas
convicgcoes, maneiras de educar e criar e que nao
existe certo ou errado (desde que se respeite a
crianca). Nesse momento, o mais importante de
tudo € a REDE DE APOIO.

AvVGs, tios e amigos nessas horas servem para
dividir as funcdes durante o puerpério, pois 0s
hormaonios estarao super alterados e com isso tera
muita labilidade emocional. Contem com eles SEM
CULPA, e nao tente fazer tudo sozinha. Pecga
ajuda! Sempre! E lembre-se de que o pediatra

também é rede de apoio para voceés, ok? @
n&88

Puerpério: Sdo os primeiros 60 dias apos o
parto. Serao os mais dificeis, além das alteracodes
hormonais, ha mudancas do corpo materno,
privacao de sono, medo de cuidar de um bebé tao
pequeno, dificuldades para amamentar e lidar com
opinides de diversas pessoas.

A primeira coisa para a mae fazer € RESPEITAR
O SsSeu corpo e essas mudancas que estao
transformando-a em uma super heroina. Essa é a
hora de acionar a rede de apoio. Nao dé ouvidos as
opinides diversas. Atente-se a fazer o melhor dentro
do que vocé acredita.



@Eliminagées: Nno inicio os bebés costumam
evacuar apos cada mamada, mas podem ficar até 9
dias sem fazer cocd, caso estejam em aleitamento
materno exclusivo. Desde que nao haja dor, isso é
normal. As fezes sempre sao semiliquidas ou
pastosas e a coloragcao pode variar do verde para
todos os tons de amarelo (ocre, mostarda, gema de
ovo, alaranjado). Nao pode: sangue nas fezes ou no
Xixi ou fezes esbranquicadas.

Fezes normais Fezes suspeitas
Célicas: um incomodo abdominal pode

iniciar nos primeiros dias de vida, mas as codlicas
iniciam-se na terceira semana de vida (por volta
do 21° dia) e podem durar de 3- 4 meses.

Lembre-se: célica € um choro INCONSOLAVEL
que dura pelo menos 3 horas por 3 dias
seguidos. E comum o bebé apresentar gemidos,
popularmente chamados de cdlicas, que na
verdade é DISQUEZIA, uma falta de conexao
entre o cérebro e o intestino. Significa que o
bebé tem Iimaturidade intestinal. Algumas
medicacdes ajudam, e algumas técnicas como
Mmassagem relaxante e compressa morna na
barriguinha tamb@m! Vamos ver isso na primeira
consulta. Q ‘
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Sono: Nas 2 primeiras semanas de vida, o bebé
mama de 2/2, 3/3 ou de 4/4 horas. Evitar tempo
maior por risco de hipoglicemia e desidratacao.
Conforme vai crescendo, ele mesmo regula a
frequéncia de sonecas e mamadas.

Dorme cerca de 16-20h por dia no primeiro
més. Para um melhor sono € importante tentar
organizar uma rotina. Exposicao de luz e claridade
pela manha auxilia na regulacao de hormodnios de
sono.

Durante o dia segue a livre demanda e, por
exemplo, podem tentar organizar uma
rotina/ordem de eventos: 16h dar um banho, 17h
desligar eletrénicos e luzes e deixar na luz ambiente
Oou baixa, permanecer na companhia do seu bebg,
brincando, fazendo contato visual, massagem, ruido
branco.. amamentar e fazer arrotar, ninar e fazer
dormir.

Em questao de alguns meses vai perceber que
crianca gosta de previsibilidade e sente-se mais
segura. Nao deixe seu filho sozinho, chorando no
berco, pois a liberacao do hormdnio do estresse
causado por essas técnicas de treinamento do sono
tem mostrado ser prejudicial.
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@Prevengéo de acidentes:
Bebés devem dormir em bercos SEM

cobertores, travesseiros ou bichinhos de
peltcia/brinquedos.

No quarto dos pais, no minimo até os 6 meses
de vida. Sempre devem permanecer deitados de
barriga para cima.

Em dias frios, use roupas mais grossas. Evite
protetores de berco ou almofadas para prevencao
da asfixia e a morte subita do lactente.

Nao os deixe sozinhos em uma superficie. Eles
comecam a rolar a partir 3-4 meses, mas nao
devemos contar com isso, pois cada bebé se
desenvolve numa velocidade diferente.

Cuidado com bebidas guentes no momento da
amamentacao, podem ocorrer queimaduras na
mamae e no bebé.

Em caso de afogamento com leite nao
chacoalhe o bebé. Lateralize ou vire o bebé de
barriga para baixo, posicione a cabeca um pouco
mais baixa qgue o bumbum.

Leia ou assista videos sobre MANOBRA DE
HEIMLICH EM BEBE.







@ Cuidados gerais:

a. Limpar bem o coto umbilical em todas as trocas de
fralda, com alcool 70% até que caia.

b. O banho com agua deve ser realizado na temperatura
de 36-37°C. Nao existe uma necessidade de medir essa
temperatura. Coloque a mé&o dentro da banheira ou
embaixo do chuveiro e use o bom senso. A agua deve ser
de morna para fria.

c. Febre é temperatura maior ou igual 37,8°C. Procurar o
pediatra se ocorrer nos primeiros 45 dias de vida, evitar
sair para locais fechados com muitas pessoas até pelo
menos o 3° més de vida (quando o bebé ja tomou a
primeira dose das vacinas mais importantes).

d. Restringir as visitas de pessoas doentes. Solicitar
agueles que forem visitar, para que lavem as maos e
passem alcool gel.

e. A ictericia (amareldao do recém-nascido) pode ocorrer
dentro dos primeiros dias de vida e n&o deve passar do
torax para baixo. Caso esteja muito amarelinho, procurar o
pediatra para avaliacao.

Tudo isso pode parecer dificil
e talvez seja, mas no final o
saldo é MUITO POSITIVO



Sugestao de mala
para a maternidade

Para a mamae:

Para o parto: caixinha de som e playlist das
musicas, caso queiram;

Camisola ou Pijama de amamentagao com
botdes ou abertura frontal;

Sutias de amamentagcao com sustentacao;
Calcinhas confortaveis, preferencialmente de coés
alto;

Regatas de amamentacao;

Absorventes noturnos;

Rosquinha de amamentacao (lembrando que
vocé pode fazer sua rosquinha com meias ou
com fraldinhas de boca do bebé - evite o uso de
absorvente de seio);

Mudas de roupas;

Chinelo antiderrapante;

ltens pessoais de higiene e cosméticos,
prendedores de cabelo, sabonete, escova de
dentes, creme dental, shampoo, escova de
cabelo, toalha de banho e rosto, maquiagem,
etc).
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Sugestao de mala '
para a maternidade -

Para o bebeé:

« Roupas: 6 macacdes, 6 bodies (ou pagaos) com
calcas ou mijaozinho; 3 pares de meias.

e Procure nao utilizar amaciante ou perfumes na
lavagem,; usar sabao liguido neutro;

e Separe as roupinhas por época do ano;

« N3O precisa exagerar nos agasalhos em épocas
mais quentes.

e Retire etiquetas que podem irritar ou machucar
o bebe;

e Separar as trocas e acessorios em saguinhos
Identificados, assim ajudara o papai e a equipe;

e Prefira roupas de tecidos organicos ou 100%
algodao;

e Cueiros (manta fina) e/ou cobertor
(orincipalmente para inverno);

e Fraldas (2 pacotes de fralda RN ou P);

e Toalha para banho;

e Fraldinha/ paninhos para boca (6 unidades);

e ltens de higiene: Shampoo ou sabonete neutro,
pomada de prevencao de assadura, 6leo corporal
e/ou hidratante, alcool 70% para coto umbilical,
tesoura de unhas, escova de cabelo, lencinhos,...
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Obrigatério: bebé conforto para momento da alta
(seguranca em primeiro lugar sempre).

Nao levar chupetas, mamadeiras ou outros bicos;
evitar sutidas com bojo ou ferro que sejam
desconfortaveis;

Arranjos de flores ou enfeites de porta geralmente
Nao sao permitidos no hospital,

Nao trazer brinquinhos, eles nao podem ser
colocados no ambiente hospitalar;

Opcional: lembrancinhas, livro de assinatura, capa
ou livro todo de vacinas do bebé.

NAO ESQUECER de levar todos os exames
pré-natais, carteirinha de pré-natal,
documentos pessoais, carteirinha do plano
de saude (se houver) e seu plano de parto
por escrito.

&8
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higiene para o seu bebé:

Produtos para a pele do bebé devem ser livres
de substancia irritantes e devem, ter o pH acido,
evitar em sua composicao os alérgenos
(parabenos, BHT, oliamidopropil, dimetila-7),
esséncias de laranja, limao ou tangerina (ou
qualquer outra esséncia forte), produtos coloridos
artificialmente (corantes).

O banho deve ser diario, podendo ser espacado
em dias alternados desde que se realize higiene
das pregas (dobras), coto umbilical e area da
fralda.

Evite o uso de esponja ou qgualguer outro
material que “esfregue” na pele (panos, buchas,...).

O tempo total do banho nao deve ser mais do

que 10 minutos.
e, ~



Sugestoes de itens de
higiene para o seu bebé:

Sabonetes: Prefira os sabonetes com adicao de
hidratantes e/ou sabonetes suaves sintéticos
(sindets), de pH ligeiramente acido (pH entre 4,2
e 6,5). Sugestodes:

« Johnsons baby liquido

e Eucerin gel de limpeza

e« La Roche Lipikar

« Mustela Intimate Cleansing Gel

e Mustela Gel Lavante Suave Corpo e Cabelo

o Cethapil Dermopediatrics Espuma de Banho
da Cabeca aos Pés

e Huggies sabonete cream oil

Shampoo:
« Mustela Gel Lavante Suave Corpo e Cabelo

e Mustela Foam Shampoo for Newborns —
especial para crosta lactea

e ISDIM Baby Naturals Gel Shampoo
« Johnsons baby liquido

e Huggies sabonete da cabeca aos pés



Sugestoes de itens de
higiene para o seu bebé:

Hidratantes:
o Cethapil Dermopediatrics Locao Hidratante
e« Mustela Hydra Bébé
e« Bioderma Atoderm Preventive
e ISDIM Baby Naturals Body Lotion
o Cerave
« Neutrogena Body Care =
- Umidita .
e Aveeno A =1==

Creme preventivo para assaduras:

e Bepantol

o« Weleda Caléndula Babycreme

e |ISDIM Baby Naturals pomada regeneradora

e Hipoglds (tradicional ou Améndoas)

e Desitin

e Mustela Vitamin Barrier Cream

e« Opcao de uso de dleos naturais (ex: 6leo de coco,
Oleo de girassol) e observar como é a pele do
bebe e como ele tolera.

Oleo de massagem: Oleo de coco, 6leo Dersani
baby, 6leo Johnson, dleo Weleda baby, Mustela
Huile de Massage.

Nao utilizar perfumes ou coldnias.
| Protetor solar e repelentes apenas apds sexto més
de vida.
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o Farmacinha para o bebé

U

. Paracetamol gotas 100mg/ml - para dor
e febre (temperatura acima de 37,8°C)

. Simeticona gotas 75mg/ml - para
gases e colicas

» Soro fisioldégico para limpeza nasal
Maresis / Rinosoro / Salsep / Sorine

. Alcool 70% para higiene do coto umbilical
(se preferéncia da familia)

* Termometro axilar digital

« Hastes flexiveis

Algodao

Lenco umedecido*

MARESIS

TVLENOL *

paracetamol | ] = o
100mg/mL o E_ - —




Cspero qgue tenham
gostado e aproveitado
Nnossa consulta!

Eu desejo um excelente parto pra vocés e que
seja um momento repleto de felicidade!

Qualquer duvida estarei a disposicao!




